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Les ingnédients du Poisson &
¥ Andalouse, Riz Safomé aux
Petits Légumes et au Chorizo sout :
Pourcentages exprimeés sur le total de la recette
poisson 33,3%: A*/ merlu blanc du Cap, B/ colin
d'Alaska, riz cuit 23,6%, courgettes grillées 14,5%,
poivrons rouges 6,3%, oignons préfrits 5% (dont
huile de tournesol), petits pois 4,6%, eau, huile d'olive
vierge 2,6%, chorizo 1,6% (viande de beeuf origine
France, viande de porc origine France, épices et
aromates, sel, sirop de glucose, arémes naturels,
ferments), poivron, farine de blé, épices et aromates,
sel, huile de tournesol, extraits d'aromates, extrait
de vin blanc,§ puree dail, concentré de tomates,
curcuma, poivre, safran, piment fort.

*Pour connaitre I'espéce, se reporter au n° de lot.
Informations en gras destinées aux personnes
allergiques.

Traces possibles de : crustacés, mollusques, soja,
ceuf, lait, moutarde, céleri. J

MODE DE PREPARATION

EB + 2min30 au micro-ondes

Soulevez sur quelques centimétres le coin
du film plastique de la barquette. Déposez
la barquette dans le four a micro-ondes.
Laissez chauffer 2min30 & 750 watts max.

ll * 15min au bain-marie
Laissez chauffer la barquette sans ['ouvrir et
en placant le film plastique vers le haut dans
une casserole d'eau frémissante pendant
15min maximum.

Ne pas mettre la barguette au four
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LANGUAGE : CAFE BURLZ D

English Café A « k- K+ & MXRE K Café francais &

Global Café 7k
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