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都市計画家
ケヴィン＝リンチは

著書「都市のイメージ」の中で
都市を構成する

5つの要素 ( エレメント ) を唱えました。

私たちは、
学生目線で都市を、
豊橋のまちを、

驚き「!」をもって全力で取材し、
エゴのたっぷり詰まった

”豊橋の学生のためのフリーペーパー”
を本気で作りました。

ぜひ、PLEND!を持ってまちに出てみてください
きっと新しい発見があるはずです。
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マチのこと。
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10.　Let’ s boost 豊橋にはフェニックスがある！
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てみりん

てみりんのなかまたち

豊橋市がもっと楽しく︕もっと便利に︕

「＃てみりん」
でつぶやこう

特集：

特別企画

モーニ
ング ￥380~

BOTTLE/駅前大通1-114豊橋ビル１F

※ドリンク代

※答えはページ左下に…

クイズの答え： ①（改札前にあるよ）
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さて、これは一体

どこにあるでしょう

① 豊橋駅
② 新豊橋駅
③ 豊橋市役所

活用レビ
ュー！
モーニングに

行ってみた！

step1.

touch

step2.

choice
step4.

arrive

step3.

to go

Pick
up

まちの情報を発信する
デジタルサイネージ

Pick
up ”のってみりん”ってなーに？

巷でウワサの⁉

”のってみりん”とは…

豊橋市内の市電やコミュニティバスの運行状況を

リアルタイムで可愛く、便利に確認できるサイト！！

のってみりん

check!
check!

のってみりんのサイトに登場する市電はとってもかわいい
ドット画で描かれています。さて、正しい組み合わせは！？

ここでクイズ！！！

サーラ号 ADVAN号

※答えはWEBで！→

「のってみりん」でlet’s検索♪

愛知県警号 ブラックサンダー号

Open Data 
TOYOHASHI
豊橋市オープンデータ

豊橋・東三河のみんなのデータを
共有・検索・活用するWEBサイト

電車・バスの運行状況がわかる
おでかけサポートツール！

まちの最新情報とエリア情報が
チェックできるデジタルガイド
豊橋駅にあるデジタル案内板。フェイスブックやツイッターから
キャッチしたまちの今の情報や、市民参加型のオープンデータ
活用コンテンツにより観光地やグルメ情報をどんどん発信して
いきます！もちろんWEBからも見ることができます！

市内の路面電車とコミュニティバスに乗せたGPSの情報を使い、
車両が今どこを走っているかWEBで確認できるシステムです。
乗り遅れ防止や乗り慣れない方の不安解消など皆さんの利便性
向上を目指します。

行政だけでなく、企業、大学、市民活動団体などがつくった
オープンデータを貯めて、発信するポータルサイトです。
このデータの活用を促進し、まちの魅力発信や課題解決に
つながるアプリやサービスの開発を目指します！

のってみりん

みてみりん

opendatatoyohashi.jp

みてみりん
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( 左上 ) 鈴木青果店にて。色とりどり、旬の
果物や野菜に目を惹かれる。( 左下）大手ビ
ルの一角。時代を感じる、フォトジェニック
な風景。（右上下 ) 和び咲びで買ったドライ
フラワー。お値段はリーズナブルな 800 円。
自分用にインテリアとしても、ギフトにも◎

＼企画内容／
豊橋を知る上で欠かせない、独特の「古きよき」感じが漂う水上ビル。今回はファッション
を媒介として学生とマッチング。ファインダー越しに切り取り、ミリョクに迫りました！

＼コーディネートのポイント／
硬くなり過ぎないセットアップスタイルとして、オーバーオールをチョイス。
シューズもハイテクスニーカーを合わせて全体的にドレスダウン！

“豊橋って何が良いのか、一見分かりにくい。でも、いざ探してみ
ると楽しいことがたくさんある！歩いたことのない道、行ったこ
とのないお店を探してぐんぐん進むと、真新しいコトやヒトとの
出会いがたくさんあって、ひとりでもカップルでも友達とでもワ
クワクできる。そして、もっといろいろと見てみたくなる“

愛知大学文学部 4回生
松葉のセレクトショップ
Luis&Portmanteau の見習い
Instagram:@shuhei_0916

築50年、レトロな街並み。豊橋ビル・大豊ビル・
大手ビルと３つのビル群が連なっていて、全長
約800メートル。用水路のうえに建っていて、
建物の下には農業用水が流れている。駄菓子
や花火の問屋さんをはじめとして約35店舗が
アーケードに沿って並んでいる。

モードカジュアル系のメンズ服
を取り扱うセレクトショップ
☎ 0532-55-1130 
豊橋市松葉一丁目 105 
11:00~20:00 ㊡水曜日
Instagram:@louis_portmanteau

深見 周平くん （age : 22）Luis&Portmanteau

＼ Supported Shop ／ ＼ Model ／ ＼  Hot Spot ／

水上ビル ( 豊橋駅南エリア )

大学生とファッションと水上ビル

THE RECOMMEND PLACE

Edit&Text＆Photo_Kaho Takemoto特集：「＃水上ビル」でつぶやこう
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豊橋駅

新豊橋駅

と呑める立ち呑み屋

壱 呑ちゃん

呑ちゃん

うおわら

立ち呑み酒場 がや

弐 立ち呑み酒場 がや

参 うおわら

サクッ ,

豊橋市広小路１丁目１１
TEL：0532-54-3080
営業：平日　17:00 ～ 23:00
　　　土曜　15:00 ～ 23:00
　　　日曜　15:00 ～ 22:00
定休日：水曜，第一・第三火曜

立ち呑み酒場 がや

豊橋市花田一番町１８９
TEL：0532-75-3099
営業：15:30 ～ 23:00
定休日：日曜、第二・第三月曜

呑ちゃん（どんちゃん）

豊橋市白河町４２
TEL：0532-75-2566
営業：15:30 ～ 22:30
定休日：月曜

うおわら

海鮮を手軽に、少しづつ
食べたいものを食べたいだけ
食べることができます。

若者からおじいちゃんまで
多世代から親しまれる
新感覚立呑みをご堪能ください。

早い！安い！美味い！

ハ
ム

カツセット 555 円

Editters

串

揚げ１本 100 円 ~天ぷら盛り合わせ 980 円

ポ
テサ

ラ 280円

えきのみ

とろ角ハイボール450円

特集：「＃えきのみ」でつぶやこう

皆さんは立ち呑みをした事がありますか？そこのあなた！古汚いお店ばっかりだとか、
立飲みは疲れるだとか、料理のクオリティーはそこそこだとか思い込んでいませんか？
そこで、今日紹介するお店はそれらの概念が崩されるところばかり！美味しそうな料理
とドリンクに、つい立ち呑み屋にかけこみたくなるでしょう(笑)昭和のレトロさを残し
ながら新時代の雰囲気を醸し出す現代の立飲み屋へいざ！！！

合計￥835

合計￥850

AYANE
PAME

SI-CHANRIN 89



特集：
＃三遠ネオフェニックス

でつぶやこう

● 三遠ネオフェニックスって？！

Let’ s Boost !!!

豊橋には―
　三遠ネオフェニックスがある！
豊橋には―
　三遠ネオフェニックスがある！

チャンス到来！？プロバスケ選手たちの意外な！？恋愛事情

三遠地域（東三河・遠州地域）で活動するプロバスケットボールチーム。
「全心全力」をチームスローガンに掲げ、不死鳥のように粘り強く、
地域とともに戦う日本屈指の強豪軍団。ホームタウンはここ豊橋。
イケメン・高身長と女子の夢を叶える、選手たちの鍛え上げられた
肉体は一見の価値あり！バスケが好きになること間違いなし！

● フェニックスのここがすごい！
何といっても強い！：
bjリーグでは3度の優勝を経験！Bリーグ初年度も地区2位の好成績！
ホームゲームの熱気がすごい：
Bリーグでも屈指の熱いブースターがアリーナを盛り上げる！？
チアやダンカーによるパフォーマンスやMCも最高にクールな2時間
アリーナが近い！：
豊橋市総合体育館はバイパス沿い！豊橋駅から無料シャトルバスも⁉

身長：169cm　体重：67kg
ポジション：PG（ポイントガード）
ぶっちゃけ何フェチ？：
匂いフェチ
デートで行きたい場所：
映画館
思わずキュンとする仕草:
めっちゃ笑顔
恋愛は？：攻める派！！！

身長：171cm　体重：69kg
ポジション：SG
（シューティングガード）
こんな子がタイプ:
気が利いて思いやりがある人
料理が上手な人
思わずキュンとする仕草:
男のＴシャツを自分のパジャマ
にして「どう？」と言われた時
（↑実際あったのでしょうか？笑）

身長：187cm　体重：87kg
ポジション：SG/SF
（同下/スモールフォワード）
こんな子がタイプ:
髪が長くて、すらっとしていて
目がぱっちりしてて…（笑）
デートで行きたい場所：
ＵＳＪ，みなとみらい
百年の恋も冷めちゃう仕草:
部屋が汚い( Д゚ )゚

身長：206cm !　体重：112kg
ポジション：C（センター）
こんな子がタイプ:
自分に合った服を着ている人
ぶっちゃけ何フェチ？：首元！
百年の恋も冷めちゃう仕草:
横になって、立て肘をついて、
テレビなど見ている格好
恋愛は？：待つ派！

今、豊橋ではバスケが熱い !?

￥ 2,500ライト会員
LIGHT

三遠ネオフェニックスをこよなく愛する人々のためのファンクラブが
『三遠ネオフェニックスブースタークラブ TEAM83』。

入会すると、オリジナルグッズプレゼントなどの特典も盛りだくさん。
TEAM83に入会して、みんなで一緒に、熱く、楽しく盛り上がろう!

１・2階自由席チケット引換券
＆

チケット先行販売特典付き

！ホーム開幕戦

＃15  鈴木 達也 選手

No.1 可
愛い系イケメン

No.1  BI
Gな日本代表No.1  癒

し系イケメン

No.1  フ
レッシュな選手

＃8  太田 敦也 選手＃１  大石 慎之介 選手

＃６  岩田 涼太 選手

【PLEND!×三遠ネオフェニックス   コラボ記念企画】　応募はこちらから→
11月19日(日)大阪エヴェッサ戦自由席チケットを5組10名様にプレゼント！

アンケートに答えて
抽選でチケットをGE T
（締切は10/30まで！）

10月14日 (土) 17:05 12月9日 (土) 17:05

10月15日 (日) 14:05 12月10日 (日) 14:05

10月25日 (水) 19:15 シーホース三河 12月15日 (金) 19:05

10月28日 (土) 17:05 12月16日 (土) 15:05

10月29日 (日) 14:05

11月18日 (土) 17:05 1月20日 (土) 17:05

11月19日 (日) 14:05 1月21日 (日) 15:05

2018年

2017年 2017年

富山グラウジーズ 豊橋市総合体育館

京都ハンナリーズ 浜松アリーナ

サンロッカーズ渋谷 湖西市アメニティプラザ豊橋市総合体育館

豊川市総合体育館

豊橋市総合体育館

新潟アルビレックスBB

滋賀レイクスターズ

大阪エヴェッサ

2017-18　B1リーグ前半戦　三遠ネオフェニックス　ホーム開催試合日程

三遠ネオフェニックス公式HP：www.neophoenix.jp
twitter公式アカウント：@NEO_PHOENIX
instagram公式アカウント：neophoenix_off icial HP twitter instagram
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豊橋で

教えてください。
edit by MAINA

知りたいコト！



HAMBURGER
×

TOYOHASHI
×

HAMBURGER

CLASSICAL COFFEE
ROASTER　CAFE

LUNCH DRINK
サービス！！

＃plend

↓PLEND!持参で↓

≪アクセス≫
豊橋駅から
車で...　　20分
渥美線向ヶ丘駅から
徒歩で...　18分
〒441-8134
豊橋市植田町字関取65
OPEN　9：00-22：00
（15：00-17：00が
すいてるよ！）

　お店の内観・外観どちらもすごくかわいい!!
クラシカルに行けばフォトジェニック間違いなし☆
アメリカンでおしゃれな雰囲気な店内で食べるハンバー
ガーは最高♪ハンバーガー・シェイクはボリューミーで食
べごたえ満点。おなかをすかしてからきてくださいね☆
Take out もやってます！

スタッフさん人気№1★メキシカントマトスパゲティ。
クラシカルコーヒーはハンバーガーだけじゃなく、ス
パゲティもおいしい！！
（ランチはポテト・ドリンク付き　+￥180でシェイク・
フロートに変更できます。）

カリフォルニアバー
ガー　￥900

自家製アボカドシェイク　￥460

メキシカントマト
スパゲティ　￥930

ハンバーガーポーズでパシャリ！！あ

1415 editor : Shingo Okitsu
writer : Asako Kitano / Miki Otake

≪アクセス≫
豊橋駅から
徒歩で...  10分
〒440-0888
豊橋市駅前大通3-39
OPEN　11：00-15：00
17：00-22：00　　

VEGIMOのこだわりはや
はり野菜にあります！
マスターは元々野菜農
家で、豊川で自然栽培で
野菜を作っています。

自家製のミントソーダや
ジンジャーエールは大変
人気が高い。

　バンズは自家製でふわふわモチモチ野菜だけで作
られた”野のバーガー“は、無農薬で自然栽培された旬
の野菜を使い様々な調理法で、いろんなソースを用い
ます。そのため、お肉を使わなくてもお肉好きな方にも
満足していただけるハンバーガーになっています。
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天水
ライブハウス

天水は、できてまだ 1年の新しいライブハウス。

ルールがないからなんとでもなる！ 0から 1をつくる！と

意気込んでいるのはオーナーの加藤さん。

加藤さんは、2011 年に起きた東日本大震災をきっかけに

仕事を見つめ直しました。学生時代よく通っていたライブハウスが

すごく楽しかった記憶があり、自分で作りたいと思ったそうです。

長年勤めていた会社を辞め、第 2の人生を歩み始めました。

50 歳を過ぎてから専門学校へ通い、1から音響について学んだそうです。

天水の一番の魅力は、ステージとの段差がなく、お客さんとアーティストさんとの

距離が近いということ！そして、食事を落ち着いてしながらライブを楽しむこと

ができること！若い方からご年配の方まで幅広い世代の方にゆったりとした

空間を楽しんでもらうことができるという、新しい形のライブハウスです。

また、ジャンルはノンジャンルで今は手探りでオーナーの加藤さんが気に入った

アーティストを呼んでライブをするという形態を取っているそうです。

そんなところもまた新しいアーティストさんを発掘できそうでおもしろいです。

ライブ会場は、ライブだけではなく様々なニーズに合わせて、忘年会や同窓会

などの貸しホールにも利用していただけます。

立地も良く、最寄駅である小池駅から 280m ！飲んでも余裕で帰れちゃいます！

更に、アーティストさんが宿泊できるような施設も併設されてるんです！

遠方から来られた方にまでゆったりしていただけるところはとても魅力的です。

内装にもこだわり、自らがリノベーションしたそうです。

入ってすぐの大きな本棚が印象的でした。

ライブハウス天水

住所 愛知県豊橋市福岡町42

ホームページ http://ten-sui.jp

ライブハウス天水

オーナーの加藤さん

1819

TOYOHASHIRECORD
特集　豊橋のライブハウス　アーティスト　第一弾

NOSE GRINDNOSE GRIND
豊橋発のアーティスト

clubKnotclubKnot
ライブハウス

2017 年 5 月に今のメンバー 3人でリスタートを切った愛知県豊橋市

無所属 NOSE GRIND。メンバー全員が愛知県出身であり、豊橋を拠点

に活動しています。「はやく！熱く！キャッチ―に！！」をコンセ

プトにぐっちゃぐちゃのものすごく熱いライブをする彼ら。

モッシュ！ダイブ！が起こるような、一般人はドン引きレベルの

ライブを追及！ 9 月からは、豊橋の街を背負って全国ツアーが

スタートします。非日常の世界に思わず身震いし、日頃の疲れを

ふっ飛ばしてくれる NOSE GRIND。ボーカルのしゅんさんが作詞作曲

する熱い曲を是非聴いてみてください！

かつてアーティストとして活動していた店長の尾頭さん。ClubKnot は

「豊橋にジャンルを超えた音楽シーンを作りたい」という尾頭さんの想いから

生まれたライブハウスです。都会のライブハウスと違い、ロック、

アコースティック、アイドル、アカペラ…と、様々なジャンルの音楽が

楽しめることが特徴です。豊橋で好きな音楽を見つけてみませんか ?

SKYWALKER
2017/9/10 発売の 4th
デモ音源
『MORNiNG SUN』
に収録されています！
ライブで絶対
盛り上がる！！って
感じのスカッと熱い
　曲になっていて
イチオシです！
ぜひ聴いてみて
　　下さい！

Take a Dream
2015 年に発売された
3rd デモに収録されて
います！
キャッチーで力強い
歌詞のサビが
自信・勇気をくれる
のでお気に入り
です！！

ライブハウス clubKnot

店長の尾頭さん

NOSE GRIND の最新 NEWS はコチラ！

https://nosegrind.jimdo.com

ライブハウス clubKnot

住所 愛知県豊橋市駅前大通 1-7-1

大木家ビル

ホームページ http://www.club-knot.com

オススメ曲！

担当記者：井口 担当記者：竹山



Let’ s go 
Nonhoi park!

豊橋総合動植物公園 のんほいパーク
開園時間　午前9時～午後4時半・月曜休園（特例あり）
入園料　大人600円・小中学生100円
住所　豊橋市大岩町字大穴1-238 
交通　JR二川駅南口から徒歩7分程度

電話番号　0532-41-2185

ホームページ
https:/ /www.nonhoi. jp/index.phpEditor: 久保田有香（愛知大学3年）・加賀友梨奈（愛知大学2年）

セグウェイってご存知ですか？ のんほいパークでは、
未来型電動二輪車セグウェイに乗って園内をお散歩
できるツアーを行っているんです。もちろん、インスト
ラクターの方が乗る段階から動くまで、しっかり教えて
くれるので安心です！難しそうって思う人もいるかも
しれませんが、絶対に倒れないセグウェイは、
もしかしたら自転車よりも簡単かも……？
ぜひみなさん参加してみてくださいね！
（各コース60分2000円・毎週火水土日祝日開催）

園内にはレストランやカフェが幾つかあり、
くつろげるスペースになっています。
のんほいパークは敷地が広いので、歩き疲れた時や、
おなかが空いた時に立ち寄り、休憩できます！
RATTORIA CENTROというお店はイタリアの
家庭料理をテーマとしていて、本格イタリアンが
味わえます。店内は落ち着いた雰囲気でヨーロッパの
街角にあるレストランのような雰囲気！
味もとても良くメニューも豊富で飽きません！

のんほいパークの一番の魅力は、なんといっても
動物との距離がとにかく近いこと！　
「え、この動物ってこんなに大きかったの！？」と
思ってしまうほど近くで見ることができるんです。
特に、動物園の目玉といっても過言ではない象は
大迫力！元気いっぱいに歩いている姿は、子供だけ
じゃなく大人も楽しませてくれます。
のんほいパークは、大人も楽しめる動物園なんです。

遊園地では、１４種類のアトラクションがあり、
子供から大人まで楽しめるようになっています！
大観覧車はその名の通りとても大きく、頂上からの
眺めは最高です！メリーゴーランドはどこか懐かしさ
があり、子供の時の感覚がよみがえります。
どれも１００円～３００円というお手頃価格で乗る
ことができ驚きです！乗り放題券を買えば一日中
乗り放題なので間違いなくおトクです！！
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SHOPS 素敵なまちのオミセから

THE
YOUTH

MARKET
TOYOHASHI

まちなか歩行者天国
ハロウィンイベント

「学生フェスティバル
＆ワイン祭り」

学生による
豊橋の全ての学生のための
学祭てきな、フェスてきな、
マルシェてきな、、、
まさかのMARKET。

start 11:00～16:00
豊橋市広小路 2丁目

10.29(sun)

“こうなりたい自分”
“こんな空間あったらいいのにな”

日常にワクワクとドキドキを。
明日からまた

キラキラできますよう。

憧れ
concept

仮装するのもG
OOD！

同時開催‼

・ainowa order jewelry & gallery 

・Himawari ハーブとアロマと癒しのお店

・marumo

まちなかの小さなガクサイEVENT 東三河のすごいヒト・モノBOOTH

→真鍮リングのワークショップ（1000yen）

→アクセサリー（800yen~）

・和び咲び
→ドライフラワー（800yen）

ジャック・オー・ランタンのワークショップ（500yen）
・ gam  the tea room

→自家製焼き菓子（350yen～)
自家製フルーツティー（650yen～)

・Free style bar RiN~ 輪 ~
→自家製ジンジャーエール・レモネード（500yen）

→オリジナルブレンドのハーブティー（540yen~）
てづくりシフォンケーキ・クッキー・マフィン（250yen~）

バスボムのワークショップ（300yen）

・豊橋学生フリーペーパー PLEND!
・愛知大学地域貢献事業
・中部コンピュータ・パティシエ・保育専門学校
・企業の歩き方（東三河の求人サイト TASUKI）
　東三河の就職情報やエントリーシート講座も？

・スペシャルゲストによるアコースティックライブ
・三大学合同アカペラライブ！
・留学生からみた「ここが変だよ日本のガクセイ」
             　その他 , 企画イベント多数！

豊橋 学生フリーペーパーどローカルな
・ ・ ・ ・

PRESENTS

入場無料
ハロウィン

フェイスペイント
無料体験も！

twitterで
最新情報をcheck!

@plend_toyohashi

豊橋市中野町字平北８０番地

ユタカ豊橋

普通・準中型・中型・大型・二輪・けん引・大型特殊・二種（普通・中型・大型）

0120-266-778

豊橋学生フリーペーパー

地域情報や PLEND! バックナンバーを更新していきます！
※WEB広告も募集中 ( 一部が PLEND! 発行資金となります )

広告大募集 !!!

お問合せ：toyohashicollege@gmail.com

<<< <<<

本誌設置協力
店舗も募集！

広告協賛
記事広告1記事あたり

￥10,000 ～

1枠あたり
￥5,000 ～

WEB版PLEND!  HP開設！

http://freepaper-plend.com/



らあ めんがいど

塩ラーメンなのに味が濃厚、半熟
とろとろの味卵にはしっかり味がし
みている。学生なら 22 時まで替え
玉3玉無料or杏仁豆腐プレゼント
と嬉しい特典付き。豊橋駅からの
アクセスも良いのでお腹を空かせ
ていくしかない！

頼むならラーメン！ スープは豚骨醤油ベー
スでのどごしがよく、こってりとあっさりの
絶妙なバランスで中太麺はボリューム満点。
ガツンといきたい方はおろしニンニクも！
学生にはお手頃な価格なので部活帰りに仲
間と足を運ぶも良し！

豊橋市松葉町1-47三河屋ビル１F／
0532-58-6730／昼11:00～15:00
夜18:30～3:00 ※日曜日は0:00まで

ラーメン四天王豊橋店

豊橋市柳生町1-1／0532-46-2946／
11:00～21:00／水曜日・第3火曜日定休

黒田屋

ラーメン
　
６
５
０
円

塩玉ラーメン　
８０
０円

人気があるのは黒と白のツートップ！黒はコクのある醤油豚骨
ラーメン、白はあっさりスープの塩豚骨ラーメンで女性にも人気！
黒も白もスープをこってりからあっさりまで選べ、その時食べた
い味に変化自在！

豊橋市牧野町152-４ ／0532-35-7722／
昼11:30～15:00　夜17:00～24:00  
土曜11:00～24:00 日曜11:00～22:00

三河開化亭豊橋牧野店

このお店の代名詞はなんといっても魚介が香る煮干し醤油ラーメン！
このスープをくねっくねのちぢれ麺が口元まで運んできてくれて相性
はバツグン。おすすめのトッピングは味のしみた煮卵！

豊橋市曙町南松原117-1／0532-39-5739
／17:00～2:00／火曜定休

曙ラーメン

黒
ラ
ー
メン

　８
５０円

白
ラ
ー
メ
ン
　
８５０円

中華そば　
７５
０円

もちもちの食感でスープに溶け込ん
でしまいそうな透明感の麺と、かけ
うどんのお出汁のようなあっさり
スープはヘルシーで女性にもおすす
め！お店の外観は一見カフェと間違
えそうな雰囲気でとてもおしゃれ！

豊橋市神野新田町中道東246-1                    
／0532-37-6228／昼11:30～14:00
夜18:00～22:00 
※月曜定休、売り切れ次第終了

満天星DODAN

地獄ラーメン　７８０
円

豊橋市中浜町14-2／0532-48-1900
／昼：11:30～14:00日曜日・月曜日・
第3火曜日定休　夜：18:00～5:00
(日曜日のみ2:00まで)
月曜日・第3火曜日定休

くいば

真っ赤なスープの地獄ラーメン
は写真からも分かるように
辛い！熱い！そしてうまい！
初級から極上級までお好みの辛
さを選べちゃう。
さらに上の辛さに挑戦したい方
は店員さんに頼めば…
※昼・夜でメニューが違い、
まぜそば・味噌らーめん等辛く
ないらーめんもおすすめ！

勝手な思い込みかもしれないですが、人は月に　一度はラーメンを食べたくなるんじゃないでしょうか。
豊橋にはラーメン屋さんが多く、お店の雰囲気　の違いから麺、スープの種類など個性に豊かさが
あります。その個性を知ってもらいたくて特に　イチオシのお店をいくつか集めてみました！
ここに載っていないラーメン屋さんもたくさん　あるので、まだ行ったことのないところに
挑戦したり、色んなお店を食べ比べてみては…

煮干し醤油ラーメン　７２
０円

担当記者：豊橋技術科学大学３年  名草
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TOYOHASHI
OISHI
KAWAII

TOYOHASHI
OISHI
KAWAII

cafe+Bcafe+Bspot2.spot2.

spot1.spot1.

■ AM7:00~PM5:00（Ｌ．Ｏ．16:30）
■ 月曜定休
■ 豊橋市藤並 79-20（二川駅から徒歩 20 分）
■ 0532-21-5356

■Lunch 12:00~15:00 (L.O.13:30) / Cafe 13:00 ～ 17:00 (L.O.16:30) 
　Dinner 18:00~22:00 (L.O.20:30) 　※ウエディングプラン応相談
■水曜定休（詳しくはWebで！「pincopicon」と検索！）
■豊橋市中郷町 125（豊橋駅西口から徒歩 10 分）
■0532-39-8808　

お得なお値段なので学生や若い方におすすめです。
座敷もあり、20 ～ 30 人での女子会もできるので、
ぜひご利用ください！

お店の人からひとこと

椅子や机、食器などはすべてアンティークものを揃えており、
タイムスリップをしたような異空間が味わえる空間となって
おります。ゆったりと午後のひとときをお過ごしください。
お待ちしております！

お店の人からひとこと

店長  細井さん

スタッフ  水藤さん

ココ
がお
すす
め！

ココ
がお
すす
め！

　白を基調とした明るい店内においしそうなメニュー！
お店でも人気のベーグルのランチセットは種類があり
すぎて迷ってしまいました。デザート系のベーグルも
あるので甘いものがほしくなった時にも♪
幼児向けのメニューもあり、若者だけでなく幅広い年
代の方にもお勧めしたいお店でした！

おしゃれな扉を開けるとまるで絵本の中に入り込んだ
ような世界が！8月からは、新メニューも登場！
何度でも行きたくなる、かわいい！が詰まった空間です。
いつもより少しだけおしゃれしていきたい場所でした！

Natsumi
（Sozo Univ.)

nat
sum
iの

nat
sum
iの

part.2
ベーグルサンド (エビ＆アボガド）
￥920（スープ・ポテト・ドリンク付き）

オムライス〈デミグラス〉

バニラアイスとホイップ付きチョコケーキ

￥1080（スープ・サラダ・ドリンク付き）

食事とセットで￥200

アフタヌーンパーティセット
ドリンク付き￥2500 (2人分)

ロイヤルミルクティー
生クリーム付き  ￥600

pincopiconpincopicon

フィナンシェ

フルーツタルト

カヌレ
ビスコッティ

ゆずのサイダー

ベリーのサイダー
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日替わ
り・お

好み焼
き・焼

きそば

各ラン
チ　６

００円

ダブルランチ  　８５０円
トリプルランチ  １０００円

PLUS!!!

Editor.MASA
渋いモノが大好き。
無駄に情に熱い。

宴会もGOOD！

串かつ定
食 

56
0
円

盛り天ぷら定食

REALY !?
660円！！

食
堂 

三
楽

豊
橋
鉄
道
市
内
線
「
札
木
駅
」
か
ら
徒
歩
４
分

SMALL
PRICE !!!

DOUBLE ?
TRIPLE !?

う
め
中

愛
知
大
学
短
大
門
か
ら
東
徒
歩
７
分

or

SAKU!!SAKU!!

Vol.2 「まちの定食屋」

　

豊
橋
の
知
ら
れ
ざ
る
激
渋
ス
ポ
ッ
ト

を
め
ぐ
る
「
激
渋
豊
橋
」
の
コ
ー
ナ
ー
。

第
２
回
目
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
コ
ア
な

市
民
で
賑
わ
う
元
気
な
ま
ち
の
定
食
屋

さ
ん
を
特
集
！

　

今
な
お
昭
和
の
価
格
を
守
り
続
け
、

人
々
の
第
二
の
食
卓
と
し
て
日
々
の
生

活
を
支
え
る
定
食
屋
。
ご
は
ん
と
み
そ

汁
と
一
品
、と
特
別
で
は
な
い
け
れ
ど
、

な
ん
と
な
く
安
心
感
の
あ
る
、
け
れ
ど

も
初
め
て
入
る
の
は
ち
ょ
っ
と
緊
張
し

て
し
ま
う
。
そ
ん
な
場
所
を
み
な
さ
ん

に
お
教
え
し
た
く
編
集
部
が
突
入
。

　

大
学
生×

定
食
屋

　

オ
シ
ャ
レ
な
バ
ー
で
も
な
け
れ
ば
、

フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
カ
フ
ェ
で
も
な

い
。
普
段
着
の
自
分
を
再
発
見
で
き
る

場
所
、そ
れ
こ
そ
が
「
ま
ち
の
定
食
屋
」

の
真
髄
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
実
家

の
よ
う
な
安
心
感
の
あ
る
お
店
を
あ
な

た
に
も
見
つ
け
て
ほ
し
い
。

　

　

ま
ち
な
か
の
少
し
入
り
組
ん
だ

と
こ
ろ
に
あ
る
食
堂
「
三
楽
」。

に
も
か
か
わ
ら
ず
お
昼
時
は
毎
日

ほ
ぼ
満
席
。
他
の
お
店
で
は
な
か

な
か
味
わ
う
こ
と
の
な
い
お
じ
さ

ん
と
の
相
席
が
楽
し
め
る
確
率
が

か
な
り
高
い
（
笑
）

【
食
堂  

三
楽
】

場
所
：
豊
橋
市
八
町
通

営
業
：
昼　
　

 

〜    

　
　
　

夜 　
　

〜

定
休
：
日
曜
、第
二
・
第
四
土
曜

11
時

14
時
30
分

１ー

53ー

３

17
時

19
時
45
分

　

愛
知
大
学
か
ら
ほ
ど
近
い
と
こ
ろ

に
あ
る
「
う
め
中
」。
ザ
・
定
食
屋
と

い
う
雰
囲
気
で
は
な
い
が
絶
品
の
鉄

板
焼
き
料
理
が
お
昼
時
か
ら
味
わ
え

る
。
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
３
種
は
組
み

合
わ
せ
が
可
能
で
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー

も
含
め
て
編
集
部
イ
チ
押
し
の
お
店
。

【
う
め
中
】

場
所
：
豊
橋
市
山
田
二
番
町

営
業
：
昼　
　
　
　

  

〜    

　
　
　

夜 　
　

〜

定
休
：
月
曜 11

時
30
分

14
時
30
分

30

18
時

22
時
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バリ本場の最高の癒しとリゾート気分をあなたに

セラピ
スト 津田明美

\私が施
術します！/

BALI
INTDONESIA BALINISE MASSAGE ＆ RELAXATION SALON

本場バリでの3
年間のマッサー

ジ店経営を経て

日本に広めるた
めここ豊橋で開

業いたしました！
！

バリ島をイメージ
した店内にはガ

ムランミュージッ
クが流れ、

オーナー自らが
買い付けたアロ

マオイルの香り
に癒される・・・

そんな贅沢な空
間となっています

。ぜひ気軽にお
越し下さい！

   　　　　　　
　　　　　　　

　　AKEMI TSUD
A

PLEND!コラボ SPECIAL MENU
\本誌持参で/

バリニーズ・・60分5184円→3500円
メンズ  〃     ・・60分5400円→3500円  
ストーン・・・60分5400円→3500円
ロミロミ・・・60分5400円→3500円
クリームバス・90分6480円→4800円

\お気軽に！/

ご予約はコチラ080-3281-3518 LINEでの
お問合せ
や予約も
出来ます

豊橋市仁連木町195-2(競輪場正面玄関近く)  営業時間10～20時  不定休

すべての60分コース初回3000円
さらに！！！

2人でご来店で初回2人で5000円
※価格はすべて税込み

編集後記

STAFF
//Chief Editor
Ayane Tanaka ( Aichi University )
//Editors
Masahiko Arakawa ( Toyohashi University of Tech. )
Natsumi Suzuki ( Toyohashi Sozo University )
Kenta Nagusa ( Toyohashi University of Tech. )
Shingo Okitsu ( Toyohashi University of Tech. )
Meyuka Iguchi ( Aichi University )
Kaho Takemoto ( Aichi University )
Yuuka Kubota ( Aichi University )
Yurina Kaga ( Aichi University )
Keita Ishiga ( Toyohashi University of Tech. )
Kengo Shinohara ( Toyohashi University of Tech. )
Rinko Suzuki ( Aichi University )
Nao Yotsubayashi ( Aichi University )
Maina Suganuma ( Aichi University )
Mizuki Sumida ( Aichi University )
Asako Kitano ( Aichi University )
Saki Takeyama ( Aichi University )
Miki Otake( Aichi University )
Pamera Muroya ( Toyohashi Sozo University )
Miyu Yamamoto ( Toyohashi Sozo University )
Akane Asano ( Toyohashi Sozo University )

　

ま
ず
初
め
に
無
事PLEND!

第
２
号
の
創
刊

が
出
来
ま
し
た
の
も
、
こ
う
し
て
本
誌
を
手
に

取
っ
て
頂
い
て
る
学
生
や
市
民
の
皆
様
、
豊
橋

市
役
所
・
豊
橋
市
内
の
お
店
や
企
業
の
皆
様
の

お
陰
で
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

思
え
ば
、
高
校
時
代
に
将
来
の
夢
は
地
域
の

住
民
一
人
一
人
が
夢
と
誇
り
を
持
て
る
希
望
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
と
考
え
、
地
域
政
策

学
部
が
あ
る
こ
の
豊
橋
の
ま
ち
に
来
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
早
３
年
が
経
ち
、
現
在
夢
に
一
歩
近

づ
く
よ
う
な
事
業
（
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
製
作
）

を
さ
せ
て
頂
く
と
い
う
人
生
の
中
で
も
と
て
も

貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
代
表
を
す
る
に
あ

た
り
一
番
注
力
し
た
の
は
、
豊
橋
市
民
の
方
々

や
メ
ン
バ
ー
間
の
「
対
話
」
で
し
た
。
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
を
通
し
て
地
域
に
ど
う
貢
献
で
き
る

か
共
有
し
た
り
、
広
告
や
記
事
な
ど
を
通
し
て
、

市
内
の
お
店
に
ど
の
よ
う
に
還
元
で
き
る
か
を

常
に
考
え
伝
え
た
り
す
る
こ
と
の
大
変
さ
は
他

で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
経
験
で
し
た
。

対
話
の
中
で
私
達
は
学
び
・
気
づ
き
・
成
長
を

し
て
い
る
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
夢
を

抱
き
こ
の
地
に
来
た
３
年
前
を
考
え
る
と
右
も

左
も
分
か
ら
な
か
っ
た
私
が
こ
の
様
に
成
長
出

来
た
の
も
、
沢
山
の
方
々
の
支
え
と
暖
か
さ
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
人
と
繋

が
る
事
に
よ
り
自
分
の
人
生
が
豊
か
な
も
の
に

な
る
こ
と
、
ま
ち
の
豊
か
さ
は
そ
こ
か
ら
生
ま

れ
て
く
る
の
だ
と
い
う
事
も
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
本
誌
を
読
ん
で
自
分
な
り
の
豊
橋

の
魅
力
を
再
発
見
す
る
機
会
に
し
て
貰
え
た
ら

嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
く
豊
橋
学
生
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ーPLEND!

と

一
緒
に
、
い
か
に
あ
な
た
の”

豊
橋
時
間”

を

楽
し
く
増
や
す
か
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

平
成
２
９
年
９
月
１
５
日

豊
橋
学
生
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
編
集
部

代
表　

田
中
彩
音

※

本
誌
の
取
材
・
編
集
・
デ
ザ
イ
ン
・
校
正
（
印

刷
を
除
く
）
は
す
べ
て
学
生
が
行
っ
て
い
ま
す
。
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